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在 ZIS，我们致力于培养充满活力和原则性
的全球公民，他们拥有技能和态度，使他们
能够成为富有同情心的终身学习者，他们将

为我们的世界的未来做出积极贡献。 
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寄宿社区的成员 
学生在宿舍居住，是学校学习体验的延伸。作为一所 IB学校，我们身体力行和

共同持有的价值观来源于 IB学习者素质当中的内容。这十项学习者素质的内容

也适用于寄宿的生活当中，而其中有几个与寄宿社区是有明显一致性的。特别

是，“有原则的人”、“沟通者”、“富有同情心的人”、“全面发展的人” 

形成了珠海国际学校寄宿社区的氛围。我们不可能预测在宿舍里面发生的每一个

场景，所以，当遇到不确定的事情的时候，我们就会去对照学习者素质的理念，

指导和衡量我们的措施是否适当。 

 

参加我们寄宿计划的学生由我们的主管寄宿家长 Melody Peng女士照顾，她自

2014/5成立以来一直领导我们的 ZIS寄宿项目。彭女士与学校校长，中学校长，

小学校长和学习服务主管密切合作，共同负责寄宿学生的身心健康和学业成功。 

ZIS 寄宿的目标和原则 
根据珠海国际学校的使命和理念，ZIS寄宿生应该是： 

探究者 - 他们天生的好奇心得到了培养，他们积极主动，享受学习乐趣 

思考者- 他们主动运用批判性和创造性的思维技巧来解决复杂的问题 

交流者 - 他们以多种语言自信地接收和表达想法和信息 

敢于冒险的人 - 他们在不熟悉的条件和环境下保持镇定，并有信心探索新的

想法 

知识渊博的人 - 他们探索具有全球意义的主题并获得大量知识 

有原则性的人 - 他们对道德推理原则有充分的把握，保持正直，诚实和正义

感 

有爱心的人 - 他们表现出对他人的需求和感受的敏感性，并对帮助他人有个

人责任感 

心胸宽广的人 - 他们尊重其他个体和文化的价值观，并寻求考虑多方面观点

和看法 

全面发展的人 - 他们理解身心平衡和个体身心健康的重要性 

善于反思的人 – 他们通过建设性地分析自己的个人优势和弱点，对自己的学

习进行反思。 

寄宿项目的理念 
 作为国际文凭学校，ZIS寄宿在提升新观点和拓宽儿童的思想方面具有独特

的优势，并加深他们的理解和思考。ZIS致力于激发全球公民意识的沟通，

整体学习和跨文化意识。ZIS学生是民族，文化和种族的独特融合，他们都

渴望积极地和富有爱心、同情心地为我们学校和我们周围更广泛的社区的生

活做出贡献。 

 ZIS学生努力做正确的事情，即使可能唯有他们自己知道。无论我们的学生

与我们在一起一年或两年，或者一直到毕业并进入他们的梦想大学，我们希

望我们的年轻人在回顾 ZIS时，因为他们的学习欲望被唤醒，他们开始意识

到他们有能力改变他人的生活，改变我们的世界。 

 遵循我们的录取政策，ZIS不会歧视任何性别，种族，阶级，民族或宗教。

我们希望学生和家长与寄宿项目的负责人以及校区负责人紧密联系，以获取

有关方面的建议。 
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总而言之，在 ZIS的寄宿和学习要遵循学校的使命： 

 

在 ZIS，我们致力于培养充满活力和原则性的全球公民，他们拥有技能和态度，
使他们能够成为富有同情心的终身学习者，他们将为我们的世界的未来做出积极
贡献。 
 

基本信息 
寄宿楼层有共用的公共休息室，配有安乐椅，桌子和娱乐设施。学生们有一个带

冰箱，餐具，碗碟和饮用水的工作厨房。所有住宿人员共享 Wi-Fi互联网连接。 

 

所有宿舍均配有冷热水淋浴设施，每间宿舍内均设有一间带淋浴的浴室。房间可

以由学生装饰海报，艺术品和照片 - 但是我们也要求不能展示对同住的学生或

来访人员有冒犯的内容。我们鼓励学生自带小装饰，使自己的空间更具个性化。

每间宿舍均配有床，独立书桌和椅子以及可存放个人物品和衣物的衣柜。学生自

带床上用品，洗浴用品和其他物品，以帮助他们的寄宿生活更加舒适。 

 

学生必须在入住宿舍之前填写“入住和登记”表格。房间根据具体要求分发，室

友可能会在每个学年有所不同。学生应坚持床位分配安排，不得随意更换床位或

拒绝与寄宿负责家长合作。 

 

如果学生想要更换房间，则需要获得学校领导团队的书面许可。只有在条件允许

的情况下才可能这样做。ZIS的工作人员将在更换床铺前检查所有设备，将相应

地收取任何损坏费用。更换房间的学生需要再次填写“入住和登记”表格。 

 

如果学校经营运作需要，要求学生搬出或共享房间，学生有义务合作。 （建筑

维护，房间调整等） 

 

行李和上学准备 
珠海的天气跟香港的很相似，两地的天气可对比参照。每年平均降水 103.7毫

升，六月是最多雨的月份，最热的月份是 6月到 9月，每天的平均气温可在 31-

32摄氏度至 25-26摄氏度之间。 

 

最好每周都根据天气情况准备衣物。教室和宿舍里都有空调和取暖器，必要的时

候会打开。所以，最好学生们都准备室内的和室外的衣服。在校内和代表学校外

出参加活动时，学生们都应该遵守学校的校服着装规定。建议学生们准备一套半

正式的衣服，以备参加学校的正式活动。请家长们检查学生们是否准备了合适的

衣物行李。 

 

洗漱用品很容易买到，学生急需时可提供帮助。如果有特别的品牌或者各种特别

需要的用品应该提前准备。 
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珠海的气候 

 

 
 

 

行李清单 

 

必备   建议 

 床单（120-200cm） 

 毯子/羽绒被 

 枕头和枕套 

 毛巾 

 洗漱用品 

 套头衫/运动衫 

 长裤/牛仔裤 

 短裤/裙子 

 T恤 

 内衣 

 袜子 

 校服（中学生） 

 上学的衣服 (预科学生) 

 不露趾的鞋 

 半正式的衣服 

 背包 

 个人电脑 

 运动物品 

o 网球拍 

o 游泳衣 

 户外用品 

o 雨衣 

o 雨伞 

o 水壶 

 衣架 

 风扇 

 插头转换器/充电器 

 

 

用电 

中国的电压是 220伏/50毫安，两种主要插头是 A型和 I型。在珠海很少发生停

电，只有在最厉害的台风袭来的时候，停电曾超过 12小时。 
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只有完全认可的电子设备才能带进宿舍。 由学校领导和主管寄宿家长提供批

准。所有电子设备应用于教育和教学目的，但用于与父母和工作人员进行通信的

移动电话除外。未经批准的设备或以不恰当方式使用的经批准的设备将由主管寄

宿家长自行决定予以没收。游戏机是严格禁止的。 
 

网络连接 

 

所有的寄宿学生都可以使用宿舍内和公共区域的网络。学生的卧室内可以上网。

这就意味着学生有责任要明智地使用他们的科技设备。宽带是共享的，每个人的

功课都非常依赖于宽带，所以我们要求学生们要尊重宿舍内所有的网络使用者的

需要。 

 

移动电话 
大多数学生都有手机，家长应该注意到，学生在住宿时特别是对于年龄较小的学

生而言，并不期望持有手机。学生应该只有一部手机，我们要求家长支持。学生

必须在学年初将其手机号码提供给宿管人员，如果在任何阶段号码发生变化，必

须通知工作人员。 
 

移动电话应该被明智地使用，日常上课期间的使用要求已在学校手册电子科技基

本协议中详细概述。熄灯后不能使用手机。 7到 10年级的寄宿生必须每天晚上

在他们熄灯前半小时上交手机（以及平板电脑，笔记本电脑和其他电子设备）。

家长须知学校不对使用手机或因丢失或误用而产生的任何费用负责。家长负责这

些费用。 
 

如果学生使用手机违反学校的期望，手机将被没收。如果家长担心使用或滥用手

机，请通知寄宿负责家长。工作人员要注意警惕使用手机进行欺凌。家长在学习

期间，用餐或熄灯后不要给孩子打电话。 
 

有关技术使用的进一步指导原则记载于附录 2“学校技术基本协议”。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 

日常安排 
 

我们相信日常生活习惯对住宿生的身心健康很重要，发展对我们自己和环境的责

任感，使我们能够和谐生活在一个充满尊重和功能性强的社区。时间表的制定使

我们能够了解并履行我们的职责： 
 

工作日安排 

时间 活动 

8:00 早餐-宿舍 8:30锁门 

8:30 开始上学 

15:35 (14:45 on 

Fri) 

放学-宿舍开门：向宿管家长报到 

15:35 放学后活动（可选，鼓励积极参加） 

17:30 晚餐 

18:30 晚自习开始 

20:00 7&8年级晚自习结束 

20:15 9&10 年级晚自习结束 

21:00 11-13年级晚自习结束 

7&8年级熄灯 

21:30 9&10年级熄灯 

22:00 11-13 年级房间检查 

22:30 11-13 年级熄灯 

 

所有住宿项目的学生必须在周五下午 5:30之前由家长或监护人接走。所有住宿

项目的学生必须在星期日下午 6:00之前返回宿舍，以确保晚自习时间。 
 

如果假期或长周末在星期五以外的某一天开始，所有住宿项目的学生必须在课程

结束当天 5:30之前由家长或监护人接走。如果假期或长周末在周日以外的一天

结束，所有住宿项目的学生必须在课程开始前一天的下午 6:00之前返回宿舍，

以确保晚自习时间。 
 

在教师在职培训/学生半天的情况下，学生可以在主管寄宿家长的酌情决定和监

督下利用下午时间放松和学习。如果学校活动在周六举行，学生必须按照常规时

间表在周五晚上住在宿舍。家长可以在学校活动结束后即刻带孩子回家。学生必

须在课程开始前的周日或前一日按照常规时间表返校。 

 

所有离开学校的学生都需要获得书面许可。除非由学校领导团队成员允许，否则

学生不得在正常上课时间离开学校。经书面许可离开的学生必须在书面许可所述

的时间之前返回。 
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安全和身心健康 

在上学期间，寄宿学生应该在学校参与中学校长设定的课程。未经主管寄宿家长

的特别许可，学生在上学期间不得进入宿舍区域和使用宿舍设施。 
 

关注个人财物安全，保持出入门关闭。每个人都有责任照看好自己的财产。个人

重要财物最好锁起来并将钥匙登记并存放于主管寄宿家长处。 
 

住宿项目有“门户开放”政策。 这意味着在晚上学习期间所有学生宿舍门必须

打开。在其他时间，宿舍门不能锁上，监管家长有权在敲门等待合理时间后进入

宿舍。 
 

精神关怀 

精神关怀是我们对学生负责的重要组成部分。寄宿社区的所有成员都将受到个体

化的关注。学生们的任何烦恼，担忧或关注的事情都可以向寄宿管理团队成员寻

求帮助。 
 

想家 

想家是寄宿生的常见现象，会造成学生情绪低落，并且会以不同的方式影响每个

学生。这是学生，他们的父母/监护人和家庭环境之间爱的结果。它还反映了进

入一系列新环境下的不安全感，因为几乎所有情况都是新的和未知的。通过多种

方式让您的孩子为寄宿生活做好准备，可以大大减少想家之情的影响。 

 

家长应与孩子讨论他/她对入住宿舍的担忧。 （这些问题应该与寄宿负责人分

享。）您应该跟孩子提出想家的可能性，并且应该让您的孩子放心，想家是正常

现象，是大多数新老生都会经历的正常生活的一部分。 
 

让您的孩子放心，寄宿人员和其他学生可以帮助他们解决想家的问题。他们的情

绪会反复，但他们应该记住寄宿生活的所得和回报会远远超过面临的挑战。 
 

均衡健康的生活 

膳食 

寄宿生应该重视每顿饭。工作人员监督： 
学生按时就餐，均衡饮食 

典范餐仪 

禁止使用手机 

食物不带出食堂 

可以为获得允许免于用餐的学生提供其他的食物 
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洗衣和清洁 

学生需要在房间，浴室和共用公共空间内为公寓的整体清洁做出贡献。ZIS工作

人员每周清洁房间和浴室，或根据需要增加清洁次数。 
 

食物必须在房间内小心管理，因为粗心大意会吸引不必要的害虫。 

 

每周收集待洗衣物并由寄宿员工提供清洗服务。所有衣物必须清楚标明学生的姓

名或姓名缩写。我们建议学生将任何精致易损的物品从待洗衣物中取出。工作人

员也会进行熨烫。 如果学生愿意自己熨衣服，宿舍也有熨斗提供。 
 

娱乐休闲时间 

有各种运动和活动可供学生选择： 

 

在校园： 

篮球，排球和足球设施 

健身室 

跑道 

乒乓球 

校外游览可能包括： 

电影院 

体育赛事 

剧院或舞蹈表演 

博物馆参观 

购物和/或用餐 
 

自由时间在安全和尊重的前提下，可安排体育运动，活动和放松。 这些时间的

活动应在主管寄宿家长的监督下进行。如果活动需要使用学校设施，则应遵循规

范的 ZIS程序进行预订。 
 

生病和紧急情况 

如果学生在校内觉得身体不舒服，他们应该告诉班级老师。在这种情况下，他们

会被送到学校护士那里去照顾。如果学生在宿舍觉得不舒服，他们应该告诉宿舍

管理员，宿舍管理员将会与家长联系，决定最好的照顾方案。如果有更加严重的

疾病，将会送到最近的医院，中大五院，如果是牙疼得厉害，可能也是送到那

里，或者是送到当地的牙医诊所，取决于当天的时间和需要。 

 

寄宿的学生不允许在他们的房间里吃处方药。特殊情况应该与宿舍管理负责人和

学校护士协商。 

 

每个学生都应该详细填写医疗表。 

 

如果严重的紧急情况，我们将会联系家长、监护人或任何其他被定为其监护人、

联系人的人。如果联系不上，我们将会听取医生的建议，并且接受学生所需的治

疗。 

 

家长应该为学生购买综合医疗保险，以便报销医疗费用。 
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其他需知 
家长同意书 

学生家长必须要填好家长同意表，学校才能接受学生寄宿。 

如果对于表上的项目有任何疑问，请联系宿舍负责人或校长。 

 

紧急撤离程序 

遇到火灾或类似险情的时候，寄宿家长将指导学生应急程序。程序将张贴在公寓

内。当警报声不断响起时，学生将立即通过最近的楼梯间撤离并在咖啡馆外集

合。寄宿员工将在检查所有住所后撤离。任何人不允许返回宿舍，直到主管寄宿

家长告知“警报解除”。 
 

唐家游玩，珠海深度游 

在唐家附近和深入珠海旅行，必须经过宿管家长和校长之间进行仔细协商后才能

考虑。 
 

访客 

任何访客必须首先与主管寄宿家长预先安排，并在进入宿舍区之前获得寄宿家长

的批准。此外，客人还必须获得寄宿家长的许可才能进入学生的房间。我们鼓励

家长或家庭成员在学生住宿期间来访，如果需要过夜，我们可以向其介绍附近酒

店。 

 

沟通 

 

如果家长同意表内容有变化，应该由家长与宿管家长进行沟通。而且，当学生要

向学校请假的时候，应该由家长来告知宿舍管理负责人。 

 

我们是一所用英文教学的学校，因此也鼓励我们的学生们通过日常的应用来提高

他们的英文流利度。如果家长们需要语言方面的支持，我们会尽力去安排这些需

求。我们的教职员工可以说多种语言，包括英语、普通话、法语、荷兰语和西班

牙语。 

 

护照和签证 

 

如果您在办理必要的护照、签证旅行时遇到困难，请提前告知我们。要去旅行之

前，先取得适当的旅行文件是每个家庭的责任。当学生住宿时，护照、免疫证书

和机票都应该交由宿舍管理员来保管。 

 

居留许可 

 

海外的学生需要有学生居留许可。如有需要，学校可以代家长/学生办理。 
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学校规定 
寄宿的学生有着各种不同的背景和生活经验。学生寄宿时，学校管理延伸到他们

的生活当中，对于不习惯寄宿的学生来说，这是富有挑战性的。作为一名寄宿社

区的成员，学生们应该要具有心胸开阔、富有同情心、宽容和有弹性的素质。为

了保证有一个积极的寄宿体验，我们要求学生显然不能把家里的作息习惯和行为

照搬过来。宿舍管理员要负责每个他们所照管的青少年的健康和利益，也必须设

置界限，而这些界限也应该被社区所有成员所尊重。ZIS学生行为准则已经概述

了对于尊重和关心的要求。总的来说，我们期待学生们在他们的每天的行为当

中，做到诚实、尊重他人、富有同情心，并且也富有原则。 

 

关于寄宿的要求： 
 

不允许在阳台上放置任何东西。学生不得试图爬上阳台。 

学生必须配合所有房间检查。 

未经邀请，学生不得进入其他房间。 

严禁男孩和女孩进入对方的房间。他们必须始终保持在指定区域内。 

未经明确许可，请勿使用电梯。  

学生负责看管他们的个人物品。 

出于人身安全的原因，学生在睡觉时不得锁门。每晚最后的例行检查学生必须

保证房门敞开。 
除紧急情况外，学生不得干扰安全设备。任何损坏的设备必须立即报告并由造

成损害的人员赔偿。 

以防火灾隐患，学生不能在走廊放置任何东西。 
如遇紧急情况，所有住宿项目的学生和工作人员必须遵守 ZIS指定的疏散程

序。所有住宿学生和员工必须熟悉这些程序。 

学生不得在宿舍内以任何形式观看或传播不适当的视频，杂志或材料。 

严禁赌博，打架或任何威胁或暴力行为。 

学生必须加强消防安全意识。宿舍内不允许使用电子热水器，烤箱，炊具，电

热毯等电子设备，以及冰箱和洗衣机等设备。所有电气插头，插座和适配器必须

安全且高质量，以避免火灾风险。 

禁止使用爆竹和所有爆炸性和化学物质。 

在宿舍楼内的任何地方都不允许着火，禁止打火机、火柴燃烧物质和点燃蜡

烛。 

严禁吸烟或酗酒。寄宿学生在宿舍使用、持有或者与任何（以各种形式）跟尼

古丁或酒精有关的物品发生联系，都将会导致被停学，甚至可能导致开除。 
在中国使用麻醉品是违法的，也是不被允许的。ZIS对于麻醉品是零容忍的政

策。任何使用、持有或者与违法毒品发生联系，都会导致学生被开除。 
任何对主管寄宿家长的不尊重都将被提交给领导团队并被视为严重的违纪。 

住宿政策的违反将根据 ZIS学生手册中的学校纪律程序进行处理。宿舍中违反

纪律的行为被视为违反 ZIS纪律，将被视为违纪行为。 

校长保留最终解释权和实施所有学校规则和政策的权利。 

 

附录 1中的“学校行为准则”涵盖了与学生生活相关的所有行为问题。 
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在珠海国际学校的寄宿，是我们在校园内的教育体验的延伸，让学生们可以更加

深入地进行跨文化的交流，同时也能发展持续一生的友谊。 

 

寄宿是家庭之外的家，让学生们有机会分享在珠海的优质生活，能够更加参与到

IB提供的严格学业中，有机会认识新朋友，也有机会作为社区的成员开展新的探

索。 
 

 

 

附录 1 

学校行为基本协议 
 

整个学校 

 

1. ZIS认为学生拥有三项基本权利： 

 感到安全的权利 

 学习的权利 

 获得尊严和尊重的权利 

 

2.任何强加于他人权利的行为都是不能容忍的。 

 

3.当学生不符合期望时，要求学生反思他们的行为。这种反思可以是口头的或书

面的。 

 

4.主要行为问题可能需要中学负责人的干预，并将通知家长。 

 

5.如果出现严重问题（如停课），学生有权发表书面言论，寻求公平公正的结

果。 

 

6.每个阶段行为所产生的明确后果的记录将在家长-教师-学生系统内体现，以帮

助了解和跟踪持续在行为方面表现不佳的学生情况。 
 

7. ZIS提供激励机制来庆祝和表彰行为规范和个人成长表现积极向上的学生。 
 

学生行为的任何修正都可以用四个首字母为 C的英语单词来概括： 

Care关怀，Consistency 一致，Choice选择和 Calm 冷静 
 

学生需要知道他们作为个体得到关注照顾，有时他们只是会有一个“倒霉日”，

但是如果保持相互尊重，他们仍可以有尊严地从违规行为中吸取教训继续前进。 
 

在所有教学环境中必须保证对学校行为和职业道德的高要求和高期望。如果学生

不能达到这些要求和期望，处理结果将是一致的。不论什么时候，学生必须明

白，无法尽到责任，持续的糟糕的选择和失败所要承担的后果。 
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什么是违纪行为事件？ 
言语或非言语挑衅 
粗鲁无理 
不服从 

不遵守规定 

不听从指示 

干扰其他学生的工作，财物或个体生活 
 

违纪行为可分为轻微，中等或严重性质。 
 

轻微违纪 - 包括上面列出的内容以及对家庭作业/评估协议的反抗。 
轻微违纪还包括自我组织管理方面出现问题，例如没有将正确的设备带到课堂或

上课迟到。 

 

在任何后果升级之前，应该给予学生三次机会反思他们的行为。 
 

中度违纪 – 在一周内有过三次午餐留堂，拒绝留堂或未能在三次机会后做出正

确选择并被送到中学校长处。学生和教师都将填写反思表，以促进对情况的积极

反思，并帮助关系的恢复。 
 

严重违纪 – 包括任何违反三项核心权利的行为。这些可能涉及校内或校外停

课，并将移交学校负责人。 
 

中度违纪和严重违纪，家长要被通知并见面。轻微违纪可酌情考虑无需到校。 

 

校内停课 

由中学校长监督 

学生不会与同学一起上课或共进午餐。要在中学校长办公室完成课堂作业。 

 

行为监控卡 
持续存在的问题或问题不限于一个方面的学生可能会获得一张监控跟踪卡，该卡

需要每天由课堂教师填写。 
该监控体系将为学生提供有关其持续行为的即时反馈。家庭和学校之间正在进行

的沟通将记录在卡片上，还可能需要定期咨询形式的更多支持。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

附录 2 

学校技术基本协议 
 

我知道我有权访问学校网络和互联网。 

我因此接受珠海国际学校（ZIS）的管理规定（见下文），以维护其 IT系统所做

工作的安全性。 
 

为了在 ZIS使用科技设施，我同意： 

 

仅使用网络和互联网进行与学校相关的工作 
不使用网络访问任何社交媒体 

不访问不恰当的网站 

仅在教师指示下或批准区域使用我的设备 

不将可执行程序（游戏或其他）放到网络上。 

不改变任何系统设置 

不断开或篡改笔记本电脑或工作站或其任何组件 

不发送不适当的电子邮件 

 

移动电话 

 

移动电话已迅速进入我们的日常生活。如果学生要在学校使用，他们必须遵守相

同的规则和规定。 

 

学生如果负责任和自律性强，可以允许在学校使用手机。 

 

学生应该： 

•在校园里始终保持手机飞行模式 - 这将禁用所有通话功能 

•未经教师的直接许可，不得公开使用手机 

•未经教师和相关人员的明确许可，不得拍摄录音或照片 

•未经许可，不得将手机用作通讯设备。不允许在学校场地打电话，发短信，聊

天 

•不允许使用手机观看视频或玩游戏 

•在校车上使用移动电话时要注意内容，并遵守与任何其他设备相同的规则 

 

学生可以在上学期间将手机放在口袋中，以便在获得许可时使用。如果设备学生

自己保管，学校将不承担设备丢失或损坏的责任。 

 

如果学生没有履行职责，他们的设备将被没收。其设备将由中学校长锁定在一个

安全的地方，直到放学。 
 

持续的不当行为将导致纪律处分并可能禁止在校使用其设备一段时间。 
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我们会通知家长任何与技术有关的违规行为。 

 

处分 
如果违反协议： 
将发出书面警告 

在调查违规行为时，将暂停访问权限 
任何后续违规行为都将导致长期或永久中止对网络/互联网或移动设备的访问 
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NOTES: 
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