
ZIS 课后兴趣班报名表：第二学期报名表（2022 年）  
 

 
 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 周末 

 
梦想足球俱

乐部 
 4-6 年级 

篮球训练 
3-4 年级 
5-6 年级  

 
梦想足球俱

乐部  
2-3 年级  

 

  

 
 
 
 

周六体育  
上午 9:30-11:30 

 
极限飞盘 
7-13 年级 

 

校队体育训练 
7-13 年级  

棍网球 
4 – 8 年级 

校队体育训练 
7-13 年级 

 

 
周日在 UIC 开展： 
游泳/乒乓球、羽

毛球 
 

   每周一：2 公里跑步：联系 Mr. Tom 报名：tomc@zischina.com 
 
 
梦想足球俱乐部   (每周一与周三) 

 

2 月 21 日开始 
15 节      下午 3:45 至 4:45 

每周一 (4 – 6 年级): 3000 RMB  
每周三(2 – 3 年级): 3000 RMB  

         [   ] 需乘坐去海怡湾畔校车    //  [   ] 家长自己接 

极限飞盘（每周一） 

 

2 月 21 日开始 
15 节      下午 3:45 至 4:45 

 
每周一 (7-13 年级) : 免费 

    [   ] 需乘坐去海怡湾畔校车//  [   ] 家长自己接 
 
 

篮球 （每周二）少数几个插班名额（第一学期已报名者无需再报名） 

 

2 月 22 日开始 
15 节      下午 3:45 至 4:45 
（除 3 月 15 日） 

每周二 ( 3 – 4 年级) : 免费  
每周二(5 – 6 年级) : 免费  

[   ] 需乘坐去海怡湾畔校车   //  [   ] 家长自己接 

棍网球 （每周三）  

 

2 月 23 日开始 
15 节      下午 3:45 至 4:45 
 

每周三 (4-8 年级): RMB 2880  
 另外需要 308 元购买棍网球 2 个和棍子 

          [   ] 需乘坐去海怡湾畔校车   //  [   ] 家长自己接 

周日游泳课（联合国际学院上课） 身高 125cm 以上 

 

2 月 27 日开课，每周日：10:00-11:30 
10 节 
(4 月 3 日，10 日和 5 月 1 日不上课) 
 

初学者 : 1000 RMB  
中级 / 高级班: 1000 RMB  

不提供交通 

周日乒乓球、羽毛球课（联合国际学院上课）   

 

2 月 27 日开课，每周日：10:00-11:30 
10 节 
(4 月 3 日，10 日和 5 月 1 日不上课) 
 

乒乓球，各水平 : 1000 RMB  
羽毛球，各水平: 1000 RMB  

不提供交通 

 

学生姓名 :  年级 :  
平时校车
线号:  

mailto:tomc@zischina.com


家长姓名 :  家长邮箱 :  

家长手机 :  家长签名 :  

 
尊敬的家长：                       2022 年 2 月 
  
我们很高兴为大家带来一系列课后兴趣课程——希望您能从中找到机会为孩子拓展技能和兴趣。由学生指导
的课程将有老师进行监督。 
 
在周一至周五 ，会提供接送车送课后兴趣班的学生们到海怡湾畔会所。小学部学生们需要由指定的大人到会
所接。请在报名表中选择是否乘坐接送车。这些兴趣班的费用直接支付给授课老师。请注意，如果错过了上
课是没有退费的。 每个班都有最低开班人数和满班人数。我们将尽力满足所有人的选择。 
 
请于 2 月 17 日（星期四）之前将回执交回学校。费用将在开课后收取。 
 

梦想足球俱乐部 

 

 
Joadson 教练把他的足球俱乐部训练机会带来珠海，并在第一学期继续在我校执教。训练
着重于控球能力、踢球策略和团队合作。学生上课期间应穿梦想足球俱乐部的足球服，全
套球服费用另计，为 200 元。满班人数为 16 人。  
 

极限飞盘 

 

学生教练 Erwan Pare 将为大家带来课程：飞盘训练着重于训练技术、合作和团队精神。飞
盘是锻炼运动协调能力、健身的极佳的运动项目。训练面向 7 年级以上学生开放。  

篮球 

 

学生教练 Terrance Zhang, Maxime Wahl 和 Finn Barker 将向小学生们提供训练。控球能力、
传球、协作和团队合作——学生们将为这项团体运动项目打下基础。两个组别的训练同时
进行：3-4 年级组和 5-6 年级组。目前 3-4 年级组仅剩 4 个名额，5-6 年级 3 个名额。第一
学期已报名学习者无需再报名。  

ZIS 校队训练 

 

 

ZIS Jaguars 校队作为珠三角联盟(PRC)成员，与大湾区的其他国际学校进行比赛。中学部学
生在周二和周四与 ZIS 教练进行训练。学生们向中学部体育老师 Mr.   Martin 老师报名。 
 
 

棍网球 

 

 这是一项全球流行的运动，可以培养团队协作、协调性和战略思维。大湾区的教练将在
英语环境中与大家分享他们对这项运动的热情—这是 ZIS 学生为之兴奋的运动。   
 

周日游泳课、乒乓球、羽毛球（联合国际学院上课） 

 

  
 

游泳教练将继续为所有游泳能力的学生提供游泳课程：初级班、中
级班和高级班。报名者身高需在 125cm 以上。您还可以：参加乒乓
球和羽毛球训练，开班人数为 10 人以上。学生们将享受到优良的设
备优良和专业游泳教练师资。 注意：ZIS 不提供往返 UIC 的交通。 
    

 

 请花点时间阅读报名表，学生们可将报名表交回自己的班主任老师。如果您有任何问题，请与 Ms. Gina：
ginal@zischina.com 联系或发邮件至：  andrewv@zischina.com。 
 

mailto:andrewv@zischina.com


谨致问候， 
安德鲁校长 


